
Er zijn veel soorten mensen op deze wereld. Allemaal uniek, 
met hun eigen karakter, hun kwaliteiten en hun eigenaardig­
heden. Ook jij bent uniek. Daarom willen we je, als je bij ons op  
Traverse komt, graag beter leren kennen. Om uit te vinden wat 
voor mens jij bent, zijn er verschillende manieren. Eén daarvan 
is het persoonlijkheidsonderzoek. Daarbij kijken we bijvoorbeeld 
hoe je reageert in bepaalde situaties, hoe je met andere mensen 
omgaat en wat je van jezelf vindt.

Persoonlijkheidsonderzoek, wat is dat?

Gelderland

Wat vragen we?

Door je persoonlijkheid te onderzoeken willen we meer te weten komen 
over je sociale en emotionele ontwikkeling. Dat wil zeggen, hoe je met 
andere mensen omgaat en hoe je je in verschillende situaties voelt. Zo 
kunnen we er samen achterkomen waar je problemen vandaan komen. 
Ook kijken we hoe je reageert in moeilijke situaties, waar je je zorgen 
over maakt, of waar je boos, verdrietig of misschien wel angstig van 
wordt. 

Hoe pakken we het aan?

Het persoonlijkheidsonderzoek wordt uitgevoerd door iemand van  
Traverse: een gedragswetenschapper of een psychodiagnostisch mede­
werker. Deze mensen weten veel van opvoeding en gedrag van kinde­
ren, jongeren en volwassenen. Meestal ga je twee keer naar hem of haar 
toe. Zo’n bijeenkomst duurt ongeveer anderhalf uur. In die tijd wordt er 
met je gepraat, of er wordt een test bij je afgenomen. Dat doe je onder 
andere door verschillende vragenlijsten in te vullen. 

Wil je meer weten?

Het kan natuurlijk zijn dat je na het lezen van deze folder nog 
vragen hebt. Neem dan contact met ons op via telefoonnummer 
(0575) 57 79 30.

Informatie voor jongeren

Waarom is zo’n onderzoek nodig?

Om je goed te kunnen helpen, moeten we je eerst beter leren kennen.  
Pas dan kunnen we jou, je ouders en/of je school adviezen geven over  
hoe ze het beste met je kunnen omgaan. Ook kunnen we je adviseren  
welke behandeling je zou kunnen helpen bij het oplossen of verminderen 
van de problemen. Via een persoonlijkheidsonderzoek komen we meer 
te weten over jouw persoonlijkheid. Dus: wie je bent, wat je denkt, wat 
je vindt en wat je kunt. Dat is erg belangrijk om te kunnen bepalen hoe 
we je kunnen helpen bij het oplossen van je problemen. 
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